Vortrage

Kinesiologie

Ein ganzheitliches Menschenbild ist Basis der Kinesiologie, um
uns in unserem Leben vitaler, starker und flexibler werden zu
lassen. Gesundheit und Vitalitdt, Wohlbefinden und Lebens-
qualitat sollen geférdert und erhalten werden. Hauptinstrument
der kinesiologischen Arbeit ist der Muskeltest.

Wichtigste Anwendungsbereiche sind:

» Padagogik: Lernblockaden, ADS, Dyslexie, Prifungsstress

* Persénliches Wachstum, mangelndes Selbstvertrauen,
Kreativitat

« Psychische Beanspruchung: Angste, Uberforderung, Lebenskrise

* Verbesserung der Beweglichkeit u. Zusammenspiel der
Muskulatur

* Medizin: Unterstitzung u. Beschleunigung des Heilungs-
prozesses, Migrane, psychosomatische Erkrankungen,
Ubergewicht, Sucht

 Zahnmedizin: Entstéren von Metallen, Zahnspangen,
Amalgam-Ausleitung, ldentifizieren von Stérfeldern, Entgiftung

Termin: 19. September, 19:30 Uhr

Kostenbeitrag: 10,- Euro

Referentin: Petra Kscheschinski, Kinesiologin, Praxis in Kandern
Anmeldung: Tel. 07634 6949398

Wache Lebenskunst - eine Einladung zum Gliicklich-Sein
Termin: Dienstag, 20. September, 19:30 Uhr

Lebensfreude - eine Illusion oder unser Geburtsrecht?
Termin: Dienstag, 11. Oktober 19:30 Uhr

Wach und bewuBt (auch mit schwierigen) Kindern
Termin: Dienstag, 8. November, 19:30 Uhr

Was ist noch im Weg, wirklich gliicklich und erfiillt zu sein?
Termin: Dienstag, 6. Dezember, 19:30 Uhr

Kostenbeitrag: 10,- Euro

Referent: Angelo D. Feil ist Heilpraktiker, Homdopath und ein
Experte fir naturgemaBes Bewusstsein, ganzheitliche Heilung
und wache Lebenskunst. Seine klare, direkte und humorvolle
Art kann tief inspirierend und ermutigend wirken.

Aktuell sagt er: "Weil die Zeit dafir jetzt 'reif' ist und es mir
eine Freude ist, erinnere ich interessierte Menschen an ihr
eigentliches Potential und an ihre meist noch unentdeckten
Méglichkeiten." Mehr dazu unter: www.being-alive.com
Anmeldung: Tel. 07634 6949398

Essen nach den Fiinf Elementen

Ein neues Leben? Wie anderes Essen alles verandern kann.
Nahrung ist Energie. Die Finf Elemente der traditionellen chine-
sischen Medizin zeigen, wie wir sie richtig einsetzen kénnen.
Wie essen wir, um wach, ausgeglichen und lebendig zu sein?

Termin: 29. September, 19:30 Uhr

Kostenbeitrag: 10,- Euro

Referentin: Claudia Nietzel, Finf Elemente Kochschule, Kurse,
Catering und Ernahrungsberatung

Anmeldung: Tel. 07634 6949398



Hande - Landkarten unserer Seele?

Handlinien sind vergleichbar einem Kompass. Sie zeigen uns, wie
wir einen Weg zu unserem Herzen, unserer Berufung, unserer
Vision oder unserer Bestimmung finden kénnen. Das Wissen um
energetische Zusammenhange machen die Umsetzung leichter.
Es wird deutlicher, warum manche Dinge in diesem Leben leicht
fallen, andere wiederum fr uns untberwindlich scheinen.

In diesem Wechselspiel kbnnen wunderbare Hinweise gefunden
werden, wo das eigene Leben energievoll flieBt oder wo es
blockiert und anstrengend bleibt.

Termine: Mittwoch, 21. September, 19:30 Uhr
Mittwoch, 9. November, 19:30 Uhr
Kostenbeitrag: 10,- Euro
Referentin: Carmen Schiile ist Buchautorin, Seminarleiterin
und Beraterin, Praxis in Staufen
Anmeldung: Tel. 07634 6949398

Der Korper liigt nicht - der Korper vergit nichts!

Was steckt hinter Kinesiologie und Klangtherapie?

Was bedeutet Energiearbeit?

Wie sie jeder Mensch als "Selbsthilfeverfahren” anwenden kann.

Termin: 4. Oktober, 19:30 Uhr

Kostenbeitrag: 10,- Euro

Referent: Felix Kindler, Diplom-Musikpadagoge, Kinesiologe,
Klangtherapeut, Praxis u. Kindler Institut in Millheim

Anmeldung: Tel. 07634 6949398

AuBenansichten

oder wie das AuBere nach innen wirkt. So wie nach auBen
sichtbar ist, wie sich das Innen fahlt, ist auch der umgekehrte
Rickschluss méglich: Durch den bewussten Umgang mit den
scheinbaren AuBerlichkeiten, kdnnen wir gezielt Einfluss nehmen
auf unsere Innenwelt. Harmonisch und in sich komplett wirkt
(ist), wer sich im Einklang zwischen diesem sichtbaren und dem
unsichtbaren Bereich befindet.

Wir beobachten unsere eigene (auch eingefahrene) Struktur,
Menschen anzusehen und Rickschlisse zu ziehen. Und wir
wagen es, uns aus anderer Perspektive selbst zu sehen.
Basierend auf den Grundlagen der professionellen Typberatung
und dem Hintergrund der Biographiearbeit, entstehen Impulse
zu neuen ,Sichtweisen”, die jeder fiir sich selbst gewinnen kann.

Termin: 21. November, 19:30 Uhr

Kosten: 10,- Euro

Referentin: Claudia Huber-Eustachi, Farb- und Stilberaterin,
selbstdndige Grafikdesignerin, Imageberaterin und
Seminarleiterin fir Wechseljahre/Biographiearbeit

Anmeldung: Tel. 07634 6949398

Im neuen Jahr ist ein Tagesseminar geplant:

AuBere Hiille und Innenansichten

- unvereinbar oder im Einklang miteinander?

Ein Tag, um uns damit zu beschéftigen, was wir "aussenden”,
wie wir "wirken" und was wir "meinen". Wer mochte, kann
mitbringen: evtl. 2 Lieblingssticke oder aus unerfindlichen
Grinden ungeliebte Stlicke von Kleidung oder Schmuck;
Fotos von auBeren "Vorbildern"

Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.



