
�����6HPLQDUH
.RFKNXUV��(LQI�KUXQJ�LQ�GLH���(OHPHQWH�.�FKH��7HLO��
Kochen und Genießen:  Menüzusam m enstellung, Koch-  und 

8QVHUH�6HHOH�VSULFKW�PLW�XQV Schneidtechnik, Alternat ive Eiweißquellen. Gekocht  wird ein 
Wir erarbeiten anhand eines Fragebogens, der nach best im m ten Menü m it  Dessert  und Fünf-Elem ente-Tee  
Kr iter ien gestaltet  ist , unser persönliches Ziel bzw. Vision. Die 
Sem inar leiter in unterstützt  Sie dabei über I hre Hände und andere Term in:  Mit twoch, 5. Oktober, 18: 15 bis 22 Uhr
Techniken. Diese geben uns wertvolle Hinweise, wo Sie selbst  
nicht  weiterwissen. Am  Ende hat  jeder Teilnehm er eine klare .RFKNXUV��(LQI�KUXQJ�LQ�GLH���(OHPHQWH�.�FKH��7HLO��
Vorstellung von dem , was zu ihm  gehört . Kochen und Genießen:  die herzhafte Süße des Lebens
I m  letzten Teil gestalten wir  eine Collage, um  bildhaft  dem Der süße Geschm ack stärkt  die Mit te und m acht  glücklich. 
Ausdruck und Kraft  zu geben, was unsere Seele für uns sichtbar Desserts und Süßigkeiten für zwischendurch, natür lich ohne 
gem acht  hat . Zucker!  Herzhafte Snacks und Pasten ergänzen die 
Max. 5 Teilnehm er Schlem m erei. Auch für Neueinsteiger geeignet .

Term ine:  Sam stag, 24. Septem ber, 9 bis ca. 17: 30 Uhr Term in:  Mit twoch, 26. Oktober, 18: 15 bis 22 Uhr
              Sam stag, 12. Novem ber, 9 bis ca. 17: 30 Uhr
Gebühr:  85,-  Euro .RFKNXUV��:LQWHUZlUPH�DXIEDXHQ
Leitung:  Carm en Schüle ist  Buchautor in, Sem inar leiter in und Essen, dass einem  warm  um s Herz wird!  Ein Winter m al ohne 
             Berater in, Praxis in Staufen Erkältungen. Kochtechniken, Gewürze, ein Menü zusam m en-  
Anm eldung:  Tel. 07633 82378 stellen und ein heißes Dessert , natür lich ohne Zucker!  Auch für 

Neueinsteiger geeignet . 

Term in:  Mit twoch, 23. Novem ber, 18: 15 bis 22 Uhr
7URPPHOQ�XQG�0HGLWDWLRQ Kostenbeit rag für diese Kochkurse:  42,-  Euro
Rhythm us von Kopf bis Fuß m it  und auf allem , was Töne erzeugt  
und in der St ille sich der Klänge er innern. Percussionsinst rum ente .RFKNXUV��9HJHWDULVFKH�)HVWWDJVN�FKH
und Trom m eln, Sitzkissen sowie gutes Wasser zum  Trinken sind Das besondere Essen für Freunde und Feste!  Außerdem :  
vorhanden. Bit te eine Kleinigkeit  für  das gem einsam e Mahl, Wie bereite ich ein Fest  vor und bleibe dabei entspannt? 
bequem e Kleidung, Socken und eine Decke m itbr ingen.

Term in:  Mit twoch, 7. Dezem ber, 18: 15 bis 22 Uhr
Term in:  Sonntag, 25. Septem ber, 10 bis 17 Uhr Kostenbeit rag:  48,-  Euro
Kursgebühr:  49,-  Euro Referent in:  Claudia Nietzel, Kochschule, Leben m it  den Fünf 
Leitung:  Annem arie Jung, vielfält ige Gruppen- , Musik-  und                  Elem enten, Cater ing, Ernährungsberatung
             Meditat ionserfahrungen Anm eldung:  Tel. 0761 1375172
Anm eldung:  Tel. 07634 6949398
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/RVODVV�5LWXDO 0lQQHU�XQG�)UDXHQ�LQ�LKUHU�.UDIW
Wer t rauert , weiß, dass es wicht ige Dinge gibt , die m an noch Dies ist  ein Tag, in dem  wir  unsere Kraft  spüren können, die  
sagen wollte, aber keine Zeit  m ehr dafür hat te. Daran denken sonst  so oft  brach liegt . Die Männer werden im  Wald Brennholz 
wir  im m er wieder. Manchm al quälen uns diese Gedanken sogar. m achen, die Frauen singen, während sie das Essen vorbereiten 
Während wir  am  Feuer sitzen, werden wir  das Ungesagte auf und es auf dem  Feuer kochen. Sobald die Männer von der 
schönes Papier schreiben, wer will kann es anschließend laut  harten Arbeit  zurück sind, essen wir  gem einsam  und ber ichten 
vor lesen und es dann verbrennen. Die Kraft  der Er leichterung von unseren Er lebnissen. Mitzubr ingen sind festes Schuhwerk, 
ist  sofort  spürbar. Nach dem  Ritual werden wir  essen und Axt  und wer hat , eine Motorsäge.
t r inken, um  den neuen Lebensschr it t  zu begrüßen.

Term in:  Sam stag, 22. Oktober,  Männer um  9 Uhr, 
Term in:  Sonntag, 2. Oktober, 16 -  20 Uhr              Frauen und Kinder um  11 Uhr
Ort :  Acker in Staufen Ort :  Acker in Staufen
Kostenbeit rag:  45,-  Euro Kostenbeit rag:  45,-  Euro inkl. Essen und Tr inken
Leitung:  Annem arie Jung, Trauerbegleiter in Leitung:  Reinhard Stöcks und Annem arie Jung
Anm eldung:  Tel. 07634 6949398 Anm eldung:  Tel. 07634 6949398

3DUWQHU�0DVVDJHQ�VSLHOHULVFK�OHUQHQ
0DOHQ�XQG�=HLFKQHQ�YRQ�2EMHNWHQ I n der heut igen Zeit  ist  oft  kein Platz oder es besteht  eine 
Wir lernen zu sehen und erfassen Farbnuancen, Kont raste und Scheu, den Partner m it  einer Massage zu verwöhnen. Dieser 
Perspekt iven. Mein Zeichen-Professor sagte zu uns Studenten:  Kurs gibt  Einblicke in Grundgriffe, Entspannungsübungen und 
"Jeder kann zeichnen, m anchm al m uss einer nur lernen genau nim m t  die Scheu „was falsch“  zu m achen beim  Massieren. 
hinzusehen." Mitzubr ingen sind:  Handtücher, Badem antel, bequem e 
Das Zeichenm ater ial ist  selbst  m itzubr ingen und kann bei der Kleidung, Lieblingsentspannungsm usik und etwas Feines 
Anm eldung besprochen werden. fürs Mit tagsbüfet t .

Term in:  Sam stag, 8. Oktober, 10 bis 18 Uhr und Term in:  Sam stag, 29. Oktober, 10 -  16 Uhr
             Sonntag, 9. Oktober, 10 bis 16 Uhr Kursgebühr:  42,-  Euro
Kursgebühren:  120,-  Euro, bei Bedarf Mit tagst isch und Kuchen Leitung:  Reinhard Stöcks, m assiere seit  zehn Jahren:  LOMI  LOMI , 
Leitung:  Mart ina Wende, Dipl.- I ng. Architektur, freischaffende              Ayurveda, Wirbelr ichten nach Dorn
             Künst ler in Anm eldung:  Tel. 07633 9237532
Anm eldung bis 26. Septem ber:  Tel. 069 46997961
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&LUFOH�6RQJ�XQG�0HGLWDWLRQ
I m  Kreis stehen, den Körper und die eigene St im m e er leben und :RKOI�KOWDJ�I�U�)UDXHQ
erfahrbar m achen m it  einfachen kleinen Liedern, die aus dem  Raus aus dem  Alltag, rein ins Wohlfühlen. Wie geht  das?
Herzen kom m en. Wer will,  spielt  ein Percussionsinst rum ent  I ndem  wir  singen, m usizieren, m edit ieren, tanzen, einander 
dazu. I m  Wechsel sitzen wir  in der St ille und er leben Ruhe zuhören, Wünsche äußern und uns m it teilen m it  unseren 
und Hingabe. Bedürfnissen und I nteressen. Was brauchen wir , um  glücklich 
Percussionsinst rum ente, Sitzkissen sowie gutes Wasser zum  zu sein? Das finden wir  gem einsam  heraus.
Tr inken sind vorhanden. Bit te eine Kleinigkeit  für  das gem ein- Bit te eine Kleinigkeit  für  das gem einsam e Mahl, bequem e
sam e Mahl m itbr ingen sowie bequem e Kleidung, Socken und Kleidung, Socken, eine Decke, unsere derzeit ige Lieblingsm usik
eine Decke. Gerne singen wir  auch m itgebrachte Lieder. und -öl m itbr ingen.

Term in:  Sonntag, 30. Oktober, 10 bis 17 Uhr Term in:  Sonntag, 13. Novem ber, 10 bis 17 Uhr
Kursgebühr:  49,-  Euro Kursgebühr:  49,-  Euro
Leitung:  Annem arie Jung, vielfält ige Gruppen- , Musik-  und Leitung:  Annem arie Jung
             Meditat ionserfahrungen Anm eldung:  Tel. 07634 6949398
Anm eldung:  Tel. 07634 6949398

,QWXLWLYHV�0DOHQ�XQG�=HLFKQHQ .RFKHQ�XQG�0HGLWDWLRQ�
Auf der Spur nach unseren inneren Bildern. Jeder Mensch t rägt Das Lächeln der Radieschen -  Ein Tag in Achtsam keit , in Ruhe 
innere Bilder in sich und unsere Visionen st reben nach sich nährend m it  gem einsam em  Kochen nach den Fünf 
Realisat ion. I n diesem  Kurs lernen Sie durch verschiedene Elem enten, Essen und Meditat ion. Die innere Mit te finden in St ille 
Methoden I hre Kreat ivität  zu akt ivieren und I hre inneren Bilder und Genuss. Herbstzeit  -  bet rachten und loslassen.  
als Kunstwerk sichtbar werden zu lassen. Nahrungsm it tel, gutes Wasser zum  Trinken sowie Sitzkissen 
Das Zeichenm ater ial ist  selbst  m itzubr ingen und kann bei der sind vorhanden. Bit te bequem e Kleidung, Socken und eine 
Anm eldung besprochen werden. Decke m itbr ingen. 

Term in:  Sam stag, 5. Novem ber, 10 bis 18 Uhr und Term in:  Sonntag, 20. Novem ber, 10 bis 18 Uhr
             Sonntag, 6. Novem ber, 10 bis 16 Uhr Kursgebühr:  85,-  Euro, inkl. Lebensm it tel
Kursgebühren:  120,-  Euro, bei Bedarf Mit tagst isch und Kuchen Leitung:  Claudia Nietzel, Köchin für die Fünf Elem ente
Leitung:  Mart ina Wende, Dipl.- I ng. Architektur, freischaffende              Annem arie Jung, vielfält ige Meditat ionserfahrungen
             Künst ler in Anm eldung:  Tel. 0761 1375172 und Tel. 07634 6949398
Anm eldung bis 24. Oktober:  Tel. 069 46997961
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$NW]HLFKQHQ�XQG��PDOHQ
Ein Entdecken der weiblichen Form en. I m  vert rautem  Rahm en
stellen sich für Sie zwei Aktm odelle zur Verfügung.
Das Zeichenm ater ial ist  selbst  m itzubr ingen und kann bei der
Anm eldung besprochen werden.

Term in:  Sam stag, 3. Dezem ber, 10 bis 18 Uhr und
             Sonntag, 4. Dezem ber, 10 bis 16 Uhr
Kursgebühren:  150,-  Euro, bei Bedarf Mit tagst isch und Kuchen
Leitung:  Mart ina Wende, Dipl.- I ng. Architektur, freischaffende
             Künst ler in
Anm eldung bis 21. Novem ber:  Tel. 069 46997961

'DV�QHXH�-DKU�DNWLY�HUOHEHQ
Gute Vorsätze alleine reichen nicht . Unterstützen Sie Geist  und 
Seele in dem , was sich entwickeln m öchte. Vielfält ige 
Anleitungen und eine Abschlusscollage lassen das Neue Jahr 
m it  Freude beginnen. Max. 8 Teilnehm er 

Term in:  17. Dezem ber, 9 bis ca. 17: 30 Uhr
Gebühr:  85,-  Euro
Referent in:  Carm en Schüle ist  Buchautor in, Sem inar leiter in 
                 und Berater in, Praxis in Staufen
Anm eldung:  Tel. 07633 82378
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